
Trekking in Chiapas, regione caratterizzata da 
una rigogliosa vegetazione, che spazia dalle 
foreste di conifere delle montagne degli Altos 
alla lussureggiante Selva Lacandona. Questo 
viaggio offre numerosi spunti per conoscere a 
fondo la realtà politico/sociale e non solo: 
scopriremo i principi della medicina maya e 
delle coltivazioni indigene con tecniche 
ecologiche, assisteremo al lavoro di donne 
artigiane e capiremo il profondo legame che 
questo popolo ha con la terra, ci stupiremo di 
fronte al sincretismo religioso che li 
contraddistingue, il tutto avvolto dai colori, dai 
sapori e dagli odori di un Messico che ha il 
magico potere di stregare il viaggiatore con il 
suo fascino. Non mancheranno le visite ai siti 
archeologici che hanno reso celebre questo 
paese come Palenque, e Yaxchilan ma anche 
passeggiate nella foresta, bagni tra laghi e 
cascate, escursioni in giganteschi canyon, i 
colori del mercato di San Cristobal de Las 
Casas, le cantine messicane…

•  Turismo responsabile con un 
collettivo che appoggia progetti sociali 
soprattutto nell’area educativa.
• Amatenango, la comunità indigena 
tzeltal e la sua montagna sacra
•  Laguna Miramar, la più grande 
laguna dello stato del Chiapas
•  Yaxchilan, sito archeologico maya 
immerso nella giungla tropicale
• Palenque, Patrimonio Unesco, sito 

archeologico che non ha bisogno di 
presentazioni

•  Zocalo, il cuore pulsante della 
capitale messicana.

TREKKING IN 
CHIAPAS 



GIORNO 1 
sabato 01.02.20

GIORNO 2
domenica 02.02.20

GIORNO 3
lunedì 03.02.20

GIORNO 4
martedì 04.02.20



GIORNO 5
mercoledì 05.02.20

GIORNO 6
giovedì 06.02.20

GIORNO 7
venerdì 07.02.20

GIORNO 8
sabato 08.02.20



GIORNO 9
domenica 09.02.20

GIORNO 10
lunedì 10.02.20

GIORNO 11
martedì 11.02.20

GIORNO 12
mercoledì 12.02.20

GIORNO 13
giovedì 13.02.20



GIORNO 14
venerdì 14.02.20

GIORNO 15
sabato 15.02.20

GIORNO 16
domenica 16.02.20



INFORMAZIONI

Mappa e Itinerario
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Informazioni Utili 



https://www.azalai.info/
https://www.azalai.info/

