NEPAL

MUSTANG

TIJI FESTIVAL
La vittoria del bene sul male

14 GIORNI 11 NOTTI



GIORNO 1 7 Maggio
ITALIA - VOLO
Partenza dall'ltalia con volo di linea. Notte in volo.

GIORNO 2 8 Maggio

ARRIVO KATHMANDU

Arrivo a Kathmandu e disbrigo delle formalita per lingresso. Trasferimento in hotel e
sistemazione nelle camere riservate, che saranno disponibili dalle ore 12.00 circa. La sera avrete
un piccolo incontro nella hall dell'hotel per discutere del vostro viaggio. Pasti liberi.
Pernottamento a Kathmandu (Altitudine 1400m).

GIORNO 3 9 Maggio

KATHMANDU

Prima colazione in hotel . Oggi otterremo il permesso per il tour, I'Alto Mustang € un'area ad
accesso limitato e richiede un permesso specifico. E necessario consegnare il passaporto
all'agenzia, ma non preoccupatevi, sara al sicuro. Piu tardi, dopo aver completato tutte le
formalita per il permesso e ottenuto i permessi visita guidata di Kathmandu. Pasti liberi.
Pernottamento a Kathmandu (Altitudine 1400m).

GIORNO 4 10 Maggio

KATHMANDU- POKHARA (100 km, 6-7 ore)

Prima colazione in hotel e partenza per Pokhara , localita adagiata sulle rive del Lago Phewa alle
pendici dei massicci montuosi dell’Himalaya. Pasti liberi. Sistemazione in hotel/resort,
pernottamento. (Altitudine 827m)

GIORNO 5 11 Maggio

POKHARA - KALOPANI (123km, 6 ore) (2530 m s.I.m.)

Oggi, dopo la colazione in hotel a Pokhara, saliremo a bordo delle nostre jeep che ci
aspetteranno nel parcheggio dell'hotel. Inizieremo poi il nostro viaggio verso Kalopani. |l
tragitto  offre magnifici panorami mozzafiato. Costeggiando il fiume Kali Gandaki e
attraversando Baglung, Beni, con viste magnifiche su paesaggi e montagne, raggiungiamo
Kalopani. Lungo il percorso attraverseremo una sorgente termale naturale. Pensione completa.
Pernottamento in guesthouse a Kalopani.



| GIORNO 6 12 Maggio

KALOPANI- MUKTINATH (3800 mt.)- KAGBENI (2850mt.) 65 km, cca 3h

Oggi esploreremo le zone del Basso Mustang e la distanza percorsa in jeep oggi sara
notevolmente inferiore rispetto a quella di ieri. Attraverseremo le gole del fiume Kali Gandaki,
raggiungendo Muktinath (luogo sacro per buddhisti e indu). Il monastero buddista di Jharkot
offre viste incredibili sui monti Nigiri, Tukuche e Dawalagiri. Esploreremo Muktinath e faremo
ritorno a Kagbeni. Pensione completa. Pernottamento in guesthouse a Kagbeni.

GIORNO 7 13 Maggio

KAGBENI - GHAMI (3510MT. 58mt) km. cca 4h

Partiamo da Kagbeni verso Ghami , facendo una sosta nei villaggi tipici della regione di
Mustang. Durante il percorso, visitiamo, un luogo affascinante e spirituale, la grotta di Chongsi,
dove Guru Padmasambhava - il pit importante diffusore del buddismo in area himalayana,
medito. Proseguiamo poi per Ghami, un villaggio tradizionale noto per le sue case in pietra e il
paesaggio che riflette la cultura tibetana. Qui, facciamo una breve passeggiata per esplorare le
stradine e immergerci nella vita quotidiana locale. Pernottiamo qui, godendo della vista
spettacolare sulla valle di Mustang e sulle montagne circostanti. Pensione completa.
Pernottamento in guesthouse a Ghami.

GIORNO 8 14 maggio
GHAMI - LO MANTHANG (3840 mT.) 19 km, cca 2h
Primo giorno del Tiji Festival

Oggi, dopo colazione, ci dirigiamo verso Lo-Manthang, dove visiteremo il monastero di
Mustang Lo Gager Ghar Gompa, il regno di Lo-Manthang, osserveremo yak domestici e
carovane di bovini, ammireremo splendide viste sulle montagne e il paesaggio dai passi.
Partecipiamo poi al Tiji Festival.

“ Il Tiji Festival e uno degli eventi culturali e religiosi piu affascinanti e importanti dell'Himalaya, che si
svolge nell'Alto Mustang, un'area remota e culturalmente tibetana del Nepal, nota in passato come
"Ultimo Regno Proibito".E un rituale tantrico buddista di tre giorni, profondamente radicato nella
cultura locale Lopa e tibetana. Commemora l'eterna vittoria del bene sul male e segna il passaggio dalla
stagione secca invernale all'estate fertile e piovosa. Il nome "Tiji" deriva da Ten Che, che significa "la
speranza del Buddha Dharma che prevale in tutti i mondi". La festa celebra la divinita Dorje Jono che
sconfisse un potente demone (Tharpa Nagpo Rutha) che aveva portato siccita e distruzione nel Regno di
Mustang. Il festival si svolge con grande fasto nella piazza principale di Lo Manthang, I'antica capitale
murata del Mustang, situata a circa 3.840 metri di altitudine.”
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GIORNO 9 15 Maggio

LO MANTHANG- CHOSER- LO MANTHANG

Secondo _giorno del Tiji Festival

Prima colazione. Escursione in jeep nei dintorni di Lo Manthang. Visita ad alcuni monasteri nella
zona e alle affascinanti grotte-abitazioni della valle di Achennbuk. In questa valle passava la piu
importante via commerciale per Lhasa, secondo Tucci “percorsa per secoli da pellegrini e
apostoli, banditi e invasori”, come dimostrano le rovine di numerose fortezze disseminate lungo
il percorso che il Re Ama Pal fece costruire a protezione della citta e dei monasteri. Rientro a Lo
Manthang e intero pomeriggio dedicato al Festival. Pensione completa. Pernottamento in
guesthouse a Lo Manthang.

GIORNO 10 16 Maggio
LO MANTHANG- CHOSER- LO MANTHANG
Ultimo giorno drl Tiji Festival

Prima colazione. Escursione in jeep nei dintorni di Lo Manthang. Intero pomeriggio dedicato al
Festival. Pernottamento in guesthouse a Lo Manthang.

GIORNO 11 17 Maggio

LO MANTHANG - JOMSON (55km, 6h) (2743 m s.I.m.)

Oggi, dopo colazione, seguiremo lo stesso percorso che abbiamo fatto per raggiungere Lo
Manthang. Seguendo la strada tra salite e discese, curve e tornanti lungo il fiume Kaligandagji,
raggiungeremo Jomsom. Il luogo & molto ventoso, con una brezza forte che ti accarezza il viso
mentre raggiungi Jomsom. Potrai rilassarti in hotel o passeggiare per le strade piu tardi la sera.
Pensione completa. Pernottamento in guesthouse a Jomson.

GIORNO 12 18 Maggio

JOMSON- POKHARA (158km, 7ore)

Dopo la colazione di oggi, dopo aver riposto tutti i ricordi del viaggio, torniamo a Pokhara, dove
il nostro viaggio nell” alto Mustang ¢ iniziato. Una volta arrivati a Pokhara, potrete rilassarvi
lungo le vie del lago, che offrono numerosi bar e ristoranti. Pasti liberi. Pernottamento in hotel a
Pokara.



GIORNO 13 19 Maggio
POKHARA -KATHMANDU 200 km, 6-7 hours, Altitudine 1,400 m.

Prima colazione e partenza per Katmandhu. Pasti liberi. Pernottamento in hotel a Kathmandu.

GIORNO 14 20 Maggio
KATHMANDU volo per ITALIA

Colazione e trasferimento all’aeroporto di Kathmandu in tempo utile per prendere il volo per I'ltalia.

GIORNO 15
ITALIA
Arrivo in Italia e fine dei nostri servizi.

21 Maggio

UPPER MUSTANG
JEEP TOUR
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EVENTUALE PIANO VOLI DA MILANO: € 690

Chengdu Sichuan TFU-CN
Kathmandu KTM-NP
Chengdu Sichuan TFU-CN

Milano Malpensa MXP-IT

Partenza

Gio 07 mag 13:00
Ven 08 mag 09:25
Mer 20 mag 11:55

Gio 21 mag 01:45

EVENTUALE PIANO VOLI DA ROMA : € 825

Volo da
CA446 Milano Malpensa MXP-IT
CA437 Chengdu Sichuan TFU-CN
CA438 Kathmandu KTM-NP
CA445 Chengdu Sichuan TFU-CN
Volo da
3U3896 Roma Fiumicino FCO-IT

3U3901 Chengdu Sichuan TFU-CN
3U3902 Kathmandu KTM-NP
3U3895 Chengdu Sichuan TFU-CN

Chengdu Sichuan TFU-CN

Kathmandu KTM-NP

Chengdu Sichuan TFU-CN

Roma Fiumicino FCO-IT

Partenza

Gio 07 mag 12:35

Ven 08 mag 09:35

Mer 20 mag 11:40

Gio 21 mag 01:45

Arrivo

Ven 08 mag 05:40
Ven 08 mag 10:55
Mer 20 mag 17:25

Gio 21 mag 06:55

Arrivo

Ven 08 mag 05:30

Ven 08 mag 10:40

Mer 20 mag 17:00

Gio 21 mag 07:25

QUOTA DI PARTECIPAZIONE IN CAMERA DOPPIA PER PERSONA (voli esclusi, quotati a parte )

Base 6 partecipanti con TL Azalai :
Base 10 partecipanti con TL Azalai :
SUPPLEMENTO SINGOLA

€3490
€2990
€ 550



LA QUOTA COMPRENDE:

Trasferimenti da/per aeroporto in arrivo/partenza a Kathmandu

Tour guidato a Kathmandu

3 notti pernottamento e prima colazione a Kathmandu in hotel Lo-Mustang nel cuore del Thamel
2 notti pernottamento e prima colazione a Pokara in hotel Temple Himalaya Resort and Spa

6 notti pernottamenti nelle migliori guesthouses durante il tour in Mustang in camera doppia
Pensnsione completa durante il tour in Mustang

Trasferimento in jeep 4WD senza A/C in Mustang, Toyota Landcruiser or Mahendra Scorpio.

Guida locale parlante inglese

Accompagnatore Azalai a partire da 6 partecipanti
Permesso Upper Mustang Permit $ 500

Permesso ACAP $ 20.

Gli ingressi ai monasteri

Tutte le tasse locali

LA QUOTA NON COMPRENDE:

Volo intercontinentale (quotato a parte da riconfermare al momento del booking)
Pasti a Kathmandu e Pokara

Visto d'ingresso (rilasciato in aeroporto a Kathmandu): $30

Assicurazione medico bagaglio e annullamento, da richiedere al booking
Bevande

Quota gestione pratica €60

Telefonate ed extra nei lodge

Mance

Extra personali

Quanto non indicato nella voce "la quota comprende”.

Il tour in jeep nell'Alto Mustang e davvero un'esperienza unica, perché ti permette di scoprire il
mondo mistico dell'antico regno buddista di Mustang, conosciuto anche come Lo Manthang.
Questa regione, per molti decenni, & stata proibita e isolata dal resto del mondo, il che ha
contribuito a preservare una cultura e delle tradizioni molto ricche e uniche, strettamente legate
al Tibet. Qui puoi ammirare i splendidi palazzi quadrati circondati da mura, un tempo abitati dai
re, e decorati con tante bandiere di preghiera che creano un'atmosfera davvero suggestiva. E un
viaggio che ti permette di immergerti in un mondo antico e affascinante!

Questo tour & pensato per i viaggiatori che cercano comfort. E ideale per chi desidera viaggiare
e fare qualcosa di unico, che superi le proprie aspettative. Il viaggio include ottimi servizi e'
pensato per chi vuole vivere |'esperienza delle montagne senza dover fare trekking.

Viaggerai con Jeep private in questa regione scoprendo questo unico paradiso nel cuore
dell0’Himalaya. Un’esperienza di viaggio che non si dimentica nella vita.

VISTL: Il visto Nepal si riceve all‘arrivo. |l costo & di 30$ per soggiorni fino a 15 giorni e 50$ per
soggiorni fino a 30 giorni. Completare il form di richiesta da presentare all’arrivo scaricandolo dal
sito “nepaliport.immigration.gov.np” (visa on arrival) e registrarsi sul sito “ccmc.gov.np”.
Necessario passaporto con validita residua di almeno 6 mesi dalla data di partenza e 1
fototessera a colori.



Organizzazione tecnica '
AZALAI

Orizzonti Ritrovati
di Vittorio Coccoletti

e A NI

www.azalai.info


https://www.azalai.info/
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