SRI LANKA

L'ENERGIA DEL TE E DEL SOLE

12 cronn: VAN 10 norr




GIORNO 01

ITALIA - VOLO

Arrivo in aeroporto in tempo utile per il disbrigo delle formalita d'imbarco e partenza per lo Sri Lanka e notte in
volo.

GIORNO 02

AEROPORTO - COLOMBO

Arriviamo dall'ltalia con volo di linea a Colombo, dove incontriamo i nostri assistenti direttamente in aeroporto;
dopo il trasferimento in citta, trascorriamo la serata esplorando Colombo a bordo di un caratteristico TUK-TUK.
Come molte capitali dei paesi in via di sviluppo, la citta sta cambiando rapidamente volto: quasi dall’'oggi al
domani sorgono grattacieli dove un tempo si trovavano vecchi edifici, ma in alcune zone si conserva ancora il
fascino del passato, tra una torre dell’orologio centenaria e diversi edifici coloniali di epoca britannica. Visitiamo il
vivace Pettah Bazaar, ideale per fare acquisti a buon mercato, un tempio indu e uno buddista, eleganti quartieri
residenziali con dimore signorili, il Museo di Colombo, la Bandaranaike Memorial International Conference Hall
(BMICH), donata allo Sri Lanka dalla Repubblica Popolare Cinese, il nuovo Parlamento e il Museo Olandese;
concludiamo la giornata con la cena e il pernottamento.

GIORNO 03

COLOMBO - YALA

Dopo la colazione ci trasferiamo a Yala per vivere I'emozione di un safari in jeep nel Yala National Park, un'area
estesa per 1.259 km? che, con la sua immensa bellezza, si apre davanti a noi tra praterie sconfinate, arbusti e dune,
tanto da essere considerata il cuore della fauna selvatica e della natura dello Sri Lanka. Quando il rumore della
nostra jeep attraversa i maestosi ingressi del parco, non stiamo solo entrando nell’area protetta piu visitata del
Paese, ma anche in terre che custodiscono le tracce di un‘antica civilta fiorita durante il regno dei sovrani dello Sri
Lanka. Intorno a noi si estendono spazi abitati da branchi di elefanti, orsi labiati, cervi macchiati e sciacalli, oltre a
una straordinaria varieta di uccelli; qui si trova anche una delle piu alte densita di leopardi al mondo, che rendono il
parco una delle destinazioni piu affascinanti dellisola. Percorriamo strade sterrate tra rocce e curve strette, immersi
nei suoni della natura selvaggia e sotto il sole tropicale, vivendo un’esperienza intensa ed esaltante. Concludiamo
la giornata con la cena e il pernottamento.

GIORNO 04

YALA - ELLA - NUWARA ELIYA - KANDY

Dopo la colazione in hotel ci trasferiamo alla stazione ferroviaria di Ella per prendere il celebre treno panoramico
fino a Nanuoya, un’esperienza che consideriamo tra i modi pil piacevoli e autentici per viaggiare: possiamo
muoverci liberamente tra i vagoni, rilassarci, leggere, ascoltare musica, scambiare qualche parola con la gente del
posto e ammirare il paesaggio che scorre lento fuori dal finestrino. Il tragitto tra Ella e Nanuoya & tra i piu
suggestivi dello Sri Lanka, attraversando colline verdeggianti, piantagioni di t& e panorami mozzafiato. All'arrivo
proseguiamo per Nuwara Eliya e visitiamo la citta: le sue strade ripide e spesso avvolte dalla nebbia, immerse in
fresche distese di t&, ci ricordano 'atmosfera del ritiro coloniale britannico...



... Tra bungalow d’epoca, eleganti siepi e uno splendido campo da golf a 18 buche, respiriamo un‘aria che
richiama la campagna inglese; passeggiamo tra prati verde brillante e muri in mattoni rossi, godendo di viste
panoramiche su un vivace villaggio di montagna, tra cascate e raccoglitrici di t& avvolte in sari dai colori accesi,
oppure scegliamo di pedalare lungo le rive del Lago Gregory. Dopo il tour della citta visitiamo una piantagione e
una fabbrica di té, dove scopriamo i segreti della lavorazione del rinomato té di Ceylon, osservando i macchinari in
funzione e lasciandoci avvolgere dall'aroma intenso delle foglie appena lavorate, prima di concludere con una
degustazione di una tazza di té perfettamente miscelato. In seguito ci trasferiamo a Kandy, ultima capitale reale
dello Sri Lanka e sito Patrimonio dell'Umanita, dove esploriamo la citta che fu governata fino al 1815 da Sri
Wickrama Rajasinghe prima del dominio britannico. Scopriamo le tradizioni locali visitando il celebre Tempio del
Sacro Dente, passeggiamo lungo il lago e tra le vie animate, curiosando tra il mercato, il centro di arti e mestieri e il
museo delle gemme. In serata assistiamo a uno spettacolo culturale tra musica tradizionale e tamburi che celebra la
vibrante identita dello Sri Lanka, quindi concludiamo la giornata con la cena e il pernottamento.

GIORNO 05
KANDY

Dopo la colazione proseguiamo con la visita di Kandy, ultima capitale dei re dello Sri Lanka, il cui nome evoca
ancora oggi immagini di splendore e magnificenza, tra leggende, tradizioni e folklore custoditi con orgoglio.
Passeggiamo intorno al suggestivo Lago di Kandy, costruito nel 1806 da un sovrano singalese, e visitiamo la citta
esplorando il vivace bazar, il centro di arti e mestieri, il museo delle gemme e il laboratorio di lavorazione delle
pietre preziose. Ci dirigiamo poi verso I'Embekke Devalaya, straordinario tempio in legno risalente al XIV secolo,
situato nella regione di Udu Nuwara, a pochi chilometri da Kandy, celebre per le sue raffinate incisioni su pilastri e
travi lignee, considerate tra i piu pregiati esempi di scultura su legno al mondo. Ammiriamo da vicino le
decorazioni minuziose che raccontano antiche storie e tradizioni, mentre scopriamo le leggende legate alla sua
origine: secondo testi arcaici e il poema epico “Embekke Varnanawa”, il tempio fu edificato durante il periodo
Gampola sotto il regno di Wickrema Bahu Il, nel 1371 d.C., e la tradizione narra che una sua consorte, Henakanda
Biso Bandara, insieme a un suonatore di tamburo di nome Rangama, lo fece costruire in seguito a un sogno
miracoloso, dedicandolo al dio Kataragama in un magnifico edificio a tre piani che oggi non esiste piu.
Concludiamo la giornata dopo aver respirato appieno la storia e I'arte di questa affascinante regione con cena e
pernottamento.

GIORNO 06

KANDY - DAMBULLA - MATALE - DAMBULLA

Dopo la colazione in hotel partiamo in direzione di Dambulla; lungo il percorso ci fermiamo a Matale per visitare un
tradizionale giardino di spezie, nel cuore di una delle aree agricole piu importanti della Provincia Centrale,
rinomata per la produzione di t&, gomma, ortaggi e soprattutto spezie. Scopriamo I'orgoglio di questa regione,
famosa anche per il suo ruolo storico nella ribellione del 1848, e passeggiamo tra le piante aromatiche imparando
a conoscerne le proprieta terapeutiche e i processi di lavorazione, mentre gustiamo una rinfrescante tisana alle
erbe; chi lo desidera pud anche immergersi nell’atmosfera vivace delle strade locali, tra colori e suoni autentici...
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... Proseguiamo quindi verso Dambulla per visitare il celebre Tempio delle Grotte di Dambulla, uno dei siti piu
iconici del Paese, venerato fin dal | secolo a.C. Salendo verso il complesso ammiriamo i cinque templi rupestri che
si affacciano sul Tempio d'Oro di Dambulla e restiamo affascinati dalle straordinarie pitture murali che decorano le
pareti rocciose, custodendo oltre 150 statue del Buddha. All'ingresso ci accoglie I'imponente statua dorata che
domina il paesaggio, simbolo spirituale e culturale di questa regione che oggi rappresenta anche un importante
centro di sviluppo economico e culturale dello Sri Lanka. Concludiamo la giornata con la cena e il pernottamento.

GIORNO 07

DAMBULLA - ANURADHAPURA - DAMBULLA

Dopo la colazione ci trasferiamo a Anuradhapura, situata nella parte centro-settentrionale dell’isola, prima capitale
e senza dubbio la citta piu grandiosa dell’antico Sri Lanka, oggi riconosciuta come sito patrimonio dell’'umanita.
Esploriamo i numerosi luoghi di interesse storico e archeologico iniziando dallo Sri Maha Bodhi, I'albero sacro
discendente di quello sotto cui il Buddha raggiunse I'illuminazione, con oltre 2.200 anni di storia documentata;
proseguiamo con il Palazzo di Bronzo, di cui restano 1600 colonne in pietra, testimonianza di un’antica residenza
monastica a pil piani, e ammiriamo il maestoso Ruwanweliseya, uno dei dagoba pil celebri, originariamente
costruito con la perfetta forma a “bolla d’acqua”. Visitiamo poi la statua del Buddha Samadhi, capolavoro che
raffigura il Buddha in profonda meditazione, il suggestivo Tempio rupestre di Isurumuniya, noto per le incisioni
rupestri degli “amanti”, i Kuttam Pokuna — antichi stagni gemelli utilizzati dai monaci — e il Thuparamaya, il piu
antico dagoba dell’isola, che custodisce una reliquia del Buddha. Nel tardo pomeriggio raggiungiamo il Kaludiya
Pokuna, ai piedi delle pendici occidentali di Mihintale, il piu grande degli stagni della zona, il cui nome significa
“pozzo d'acqua nera” per via dei riflessi scuri di alberi e rocce che si specchiano nelle sue acque, creando
un’atmosfera suggestiva e silenziosa. Al termine delle visite ci trasferiamo a Dambulla per la cena e |l
pernottamento.

GIORNO 08

DAMBULLA - SIGIRIYA - POLONNARUWA - PASSIKUDAH

Dopo la colazione ci dirigiamo verso Sigiriya e saliamo sulla spettacolare Fortezza sulla Roccia, cittadella del V
secolo fatta costruire dal re Kasyapa | e oggi riconosciuta Patrimonio dell'Umanita. Attraversiamo le imponenti
“Zampe di Leone” che dominano i giardini reali perfettamente simmetrici e comprendiamo lo splendore che un
tempo caratterizzava questa straordinaria fortezza, circondata da bastioni e fossati. Ammiriamo gli affreschi ispirati
allo stile Gupta, passeggiamo lungo il celebre “Muro a Specchio”, un’elegante parete lucida ricoperta di antichi
graffiti, ed entriamo nel museo per scoprire I'ingegnoso sistema idraulico che permetteva di portare I'acqua fino
alla sommita della rocca, testimonianza dell’avanzata capacita ingegneristica dell’epoca. Proseguiamo poi verso
Polonnaruwa, seconda capitale dello Sri Lanka tra I'XI e il XII secolo e anch’essa sito Patrimonio dell’'Umanita, dove
esploriamo le rovine del Palazzo Reale, la Sala delle Udienze e il suggestivo Gal Vihara con le sue magnifiche
statue del Buddha scolpite nella roccia in posizione eretta, seduta e sdraiata. Visitiamo il Bagno del Loto,
I'immenso bacino artificiale Parakrama Samudra voluto dal re Parakramabahu |, e ammiriamo altri importanti siti
come il tempio di Shiva, il Lankatilaka Temple, il Watadage, il Galpotha, il Kiri Vehera e i resti dell’antico Tempio
del Dente. Al termine delle visite ci trasferiamo verso Passikudah per la cena e il pernottamento.




GIORNI 09-10

PASSIKUDAH

Dopo la colazione in hotel ci dedichiamo a un’intera giornata di svago e relax, godendoci il tempo libero tra i
comfort della struttura e momenti di tranquillita sulla spiaggia, lasciandoci cullare dal suono delle onde e dal sole
tropicale. Concludiamo la giornata con la cena e il pernottamento in hotel.

GIORNO 11
PASSIKUDAH - NEGOMBO

Dopo la colazione in hotel lasciamo Passikudah e ci trasferiamo verso Negombo, localita costiera affacciata
sull'Oceano Indiano, dove ci sistemiamo in hotel e abbiamo tempo a disposizione per rilassarci dopo il viaggio.
Concludiamo la giornata con la cena e il pernottamento.

GIORNO 12
NEGOMBO - VOLO - ITALIA

Dopo colazione trasferimento in aeroporto in tempo utile per il disbrigo delle formalita d'imbarco e partenza per
I'ltalia. Arrivo in Italia.




QUOTA DI PARTECIPAZIONE
TARIFFA IN CAMERA DOPPIA PER PERSONA A PARTIRE DA (MIN 2 PERSONE): €1915

TARIFFA IN CAMERA DOPPIA PER PERSONA A PARTIRE DA (4/6 PAX): €1790

SUPPLEMENTO CAMERA SINGOLA: €510

Lista hotel:

Ramada Colombo
Chaarya resort & spa
Amaya Hills

Tropical life resort & spa
Calm resort & spa

Sea Horse Negombo

LA QUOTA COMPRENDE:

Sistemazione negli hotel specificati in camere standard o in hotel simili;

Trattamento in mezza pensione (colazione e cena) per 10 notti che iniziano con la cena del
giorno 02 e terminano con la colazione del giorno 12;

Quota d'ingresso alle visite

Bevande durante il tour

Trasporto in veicoli con aria condizionata da un aeroporto allaltro;

Viaggio in treno

Jeep Safari

LA QUOTA NON COMPRENDE:

Voli

Visto

Permesso per video e foto al Tempio della reliquia del dente sacro a Kandy;

Tasse aeroportuali;

Pranzi durante il tour;

Mance (ristoranti, guide e autisti);

Quota di gestione pratica €80 per persona

Assicurazione medico bagaglio;

Assicurazione annullamento facoltativa da richiedere al nostro booking;

Tutto quanto non espressamente definito come incluso ne “la quota comprende”.
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Organizzazione tecnica

AZALAI AZALAI travel experience design

TRAVEL EXPERIENCE DESIGN



