


GIORNO 1     
Volo dall’Italia
Partenza da Roma Fiumicino/Milano Malpensa con volo serale diretto. Notte in volo, arrivo a 
Muscat il mattino seguente.

GIORNO 2
Muscat - Nakhal Fort -  Wakan
Arrivo a Muscat al mattino presto. Dopo il disbrigo delle formalità doganali, incontro con 
l'esperto di destinazione. Visita al mercato del pesce di Barka, uno dei più autentici e vivaci 
della costa omanita. Qui si respira l’atmosfera quotidiana del luogo, tra banchi colmi di 
pescato fresco, contrattazioni animate e la vista delle tradizionali barche dei pescatori che 
rientrano al porto. Si prosegue in direzione dell’entroterra per la visita al Forte di Nakhal, 
imponente costruzione arroccata su una roccia naturale, con una vista spettacolare sulle palme 
e le montagne circostanti. Il forte, recentemente restaurato, racconta la storia militare e civile 
dell’Oman, con ambienti ben conservati e un panorama mozzafiato dalla terrazza superiore.
A breve distanza, sosta alle sorgenti termali di Al Thowara, incastonate in un palmeto 
rigoglioso. Qui l’acqua calda sgorga naturalmente dalla roccia e crea un piccolo corso d’acqua 
in cui è piacevole immergere i piedi e rilassarsi qualche istante. Pranzo in ristorante locale.
Proseguimento per una passeggiata nel villaggio montano di Wakan, situato a circa 2.000 
metri di altitudine. Il sentiero si snoda tra terrazze coltivate, piante di albicocco e punti 
panoramici che regalano una vista straordinaria sulla valle di Wadi Mistal.

Sistemazione al Sama Wakan Heritage Hotel
Pasti inclusi: colazione, pranzo e cena.

GIORNO 3     
Wakan - Misfah Al Abreen
Dopo la colazione al Sama Wakan Heritage, si parte per un percorso spettacolare attraverso 
una delle strade di montagna più emozionanti dell’Oman: il Wadi Bani Awf, una vera avventura 
tra canyon spettacolari, rocce scolpite dal vento e paesaggi mozzafiato. Questa pista off-road, 
amata dagli appassionati di 4x4, offre panorami indimenticabili e attraversa scenari di rara 
bellezza.
Arrivo a Misfat Al Abriyeen , uno dei villaggi tradizionali più affascinanti dell’Oman, celebre per 
i suoi antichi terrazzamenti coltivati, i falaj (tradizionali canali d’irrigazione) e le sue case di 
pietra incastonate nella montagna. Qui si respira l’anima più autentica e rurale del Paese.

Cena e pernottamento alla Misfah Old House
Pasti inclusi: colazione, pranzo e cena.



GIORNO 4
Misfah Al Abreen - Jebel Akdhar
Prima colazione. Partenza in direzione di Jebel Akdhar, la “Montagna Verde” dell’Oman, 
celebre per i suoi panorami mozzafiato, i villaggi arroccati e le antiche terrazze coltivate a 
melograni e rose. La giornata sarà dedicata all’esplorazione di questa spettacolare regione 
montuosa, situata a oltre 2.000 metri di altitudine, dove l’aria è fresca e limpida e ogni scorcio 
racconta un Oman diverso, più intimo e autentico. Tra i villaggi tradizionali di Al Aqor, Sayq e 
Wadi Bani Habib, si potrà ammirare la sapienza con cui gli abitanti coltivano frutteti e orti 
sospesi nel vuoto, alimentati da un ingegnoso sistema di canali “falaj”.
Una passeggiata lungo i sentieri panoramici permetterà di apprezzare il silenzio delle 
montagne e la bellezza dei terrazzamenti fioriti, con viste spettacolari sulle vallate sottostanti. 
Nel mese di marzo, Jebel Akhdar regala uno spettacolo unico: la fioritura delle rose 
damascene, dalle quali si ricava la celebre acqua di rose omanita, simbolo di purezza e 
tradizione. Il profumo dolce e avvolgente accompagna i visitatori tra i roseti in fiore, offrendo 
un’esperienza sensoriale indimenticabile. Nel pomeriggio, possibilità di sosta in uno dei punti 
panoramici più suggestivi per ammirare il tramonto che incendia le scogliere rocciose del 
massiccio, prima del pernottamento in quota.

Sistemazione presso The Suwgra
Pasti inclusi: colazione, pranzo e cena.

GIORNO 5
Jebel Akdhar - Wahiba
Prima colazione in albergo e partenza per Nizwa, l'antica capitale dell'Oman nel XVII secolo, 
sotto la dinastia Yaruba.Tempo a disposizione per esplorare il suo souq, visita facoltativa 
dell’imponente forte. Visita al Museo Oman Across Ages. Pranzo in ristorante locale. 
proseguimento in direzione del Wahiba Sands, attraversando paesaggi remoti e affascinanti. 
L'itinerario si snoda tra alte dune dorate, che variano di colore con la luce del sole. Arrivo 
all'Adventurer Camp nel pomeriggio. Tempo per ammirare il tramonto sulle dune, Cena e 
pernottamento.

Sistemazione presso l’Adventurer Camp
Pasti inclusi: colazione, pranzo e cena.



GIORNO 6
Wahiba - Sur
Dopo la prima colazione al campo, partenza in direzione del meraviglioso Wadi Bani Khalid. 
Questo è uno dei wadi più affascinanti dell’Oman, celebre per le sue piscine naturali di acqua 
cristallina, le gole profonde e il paesaggio rigoglioso che lo circonda: un luogo perfetto per chi 
desidera alternare avventura e relax immerso nella natura. Dopo il pranzo in un ristorante 
locale, proseguirete verso Sur, graziosa cittadina marittima rinomata per i cantieri navali dei 
dhow, le imbarcazioni tradizionali omanite ancora oggi costruite secondo antiche tecniche 
artigianali. Passeggiando lungo la corniche si respira un’atmosfera autentica e suggestiva.

Sistemazione Best Western Sur Plaza
Pasti inclusi: colazione, pranzo e cena.

GIORNO 7
Sur - Muscat
Sveglia all’alba e partenza per Wadi Shab, uno dei luoghi naturali più suggestivi dell’Oman. 
Dopo una breve traversata in barca per raggiungere l’ingresso del wadi, si prosegue con un 
trekking panoramico all’interno della gola: un percorso tra pareti rocciose scolpite dal tempo, 
palme rigogliose e corsi d’acqua cristallina che conducono fino alle famose piscine naturali e 
alla grotta nascosta, dove la luce si riflette in sfumature di verde e turchese. Un’esperienza 
immersiva nella natura più autentica del Sultanato, ideale per chi desidera un contatto diretto 
con la bellezza selvaggia del territorio omanita. Al termine dell’escursione, partenza verso 
Muscat, con sosta presso il celebre Bimmah Sinkhole, una spettacolare cavità carsica dalle 
acque color smeraldo, formatasi dal crollo della volta calcarea. Questo luogo, avvolto da 
leggende e fascino geologico, offre la possibilità di una breve pausa rigenerante. Pranzo in un 
ristorante locale. Nel pomeriggio, tempo dedicato alla scoperta di Matrah, uno dei quartieri 
più autentici della capitale. Passeggiata lungo la Corniche di Matrah, tra i profumi del mare e la 
vista dei tradizionali dhow ormeggiati nel porto, quindi visita all’antico Souq di Matrah

Sistemazione Mercure Muscat Hotel

Pasti inclusi: colazione, pranzo e cena inclusi.



GIORNO 8
Muscat
Prima colazione in albergo, a seguire visita alla Sultan Qaboos Grand Mosque, capolavoro 
dell’architettura islamica contemporanea e simbolo della capitale omanita. Le facciate in 
marmo candido, i minareti slanciati e le cupole maestose creano un insieme di rara eleganza.
All’interno, la sala di preghiera lascia senza fiato con il suo imponente lampadario in cristallo di 
Swarovski, tra i più grandi al mondo, e il magnifico tappeto persiano annodato a mano , frutto 
di anni di lavoro artigianale. Ogni dettaglio, dai mosaici alle decorazioni calligrafiche, 
testimonia l’armonia tra tradizione e modernità.
La mattinata prosegue con la visita alla Royal Opera House di Muscat, raffinato gioiello 
architettonico che rappresenta la passione del Sultanato per la musica e l’arte. L ’eleganza 
degli spazi interni, le linee arabeggianti e le tecnologie all’avanguardia ne fanno uno dei teatri 
più prestigiosi della regione. Al termine, trasferimento in aeroporto in tempo utile per il volo di 
rientro.

Fine dei nostri servizi.



PARTENZA DI GRUPPO 01 MARZO 2026

IL NOSTRO ITINERARIO



INFORMAZIONI

QUOTA DI PARTECIPAZIONE in camera doppia a partire da: € 2.590
+ € 156 Tasse Aeroportuali

SUPPLEMENTO CAMERA SINGOLA: € 600

NB: Per le partenze comprese tra il 17 febbraio e il 19 marzo, che coincidono con il 
mese sacro del Ramadan, i pranzi, ad eccezione di quelli previsti a Muscat, saranno 
organizzati in forma di picnic o lunch box.

LA QUOTA COMPRENDE:

★ Voli da/per l’Italia;
★ Tour di gruppo in auto 4x4 con esperto di destinazione, guida certificata del 

ministero del Turismo dell’Oman;
★ Acqua durante il tour;
★ Spostamenti in auto 4WD;
★ Tutti i pasti come menzionati nel programma;
★ Tutti i trasferimenti privati da e per aeroporto;
★ Gli ingressi ai siti dove previsti.

LA QUOTA NON COMPRENDE:

★ Visto per l'Oman (I cittadini italiani hanno diritto a 14 giorni di visto turistico 
gratuito all'arrivo in Oman);

★ Tasse Aeroportuali;
★ Eventuali pasti diversi da quelli indicati;
★ Check-in anticipato/ check-out posticipato presso gli hotel/campeggi;
★ Eventuali pernottamenti supplementari se resi necessari dagli operativi volo;  
★ Facchinaggio in hotel;
★ Quota di gestione pratica €80 per persona (facoltativa);
★ Assicurazione medico bagaglio obbligatoria (da richiedere al nostro booking 

al momento della conferma);.
★ Assicurazione annullamento facoltativa;
★ Tutti i servizi non menzionati come compresi nel programma;
★ Alcolici o bibite;
★ Spese personali;
★ Attività extra non menzionate nel programma;
★ Mance e tutto ciò non menzionato alla voce “la quota comprende”.

Informazioni Utili 



Organizzazione tecnica
AZALAI travel experience design
Orizzonti Ritrovati di Coccoletti Vittorio

www.azalai.info
fabiola@azalai.info
info@azalai.info

https://www.azalai.info/
https://www.azalai.info/

